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Suffizienz — eine Notwendigkeit?

Treibhausgas-Emissionen der Schweiz Siecung

Potenziale zur Reduktion der Treibhausgasemissionen
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Emissionsfreie Zukunft
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Netto-null-CO.-Ausstoss zu erreichen
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Effizienz — Konsistenz - Suffizienz
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' Effizienz
Ressourcen/Energie effizienter nutzen

ﬁl Konsistenz

Erneuerbare Ressourcen/Energie nutzen

Suffizienz
Insgesamt weniger Ressourcen/Energie nutzen
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Suffizienz

CDE

Gesellschaft
— Entkopplung des Verbrauchs naturlicher Ressourcen — Lebensqualitat
Schneidewind, 2018
Wirtschaft
— Entrimpelung — Entschleunigung — Entkommerzialisierung — Entflechtung
Sachs, 1993; Schneidewind & Palzikill, 2011
Individuum

— Verringerte Nachfrage nach ressourcenintensiven Gutern & Dienstleistungen
— Weniger Neuanschaffungen, Re-Dimensionierung, sparsame Nutzung
— Das gentigende Mass / weniger ist mehr

Jenny, 2014; 2016
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Zusammenhang zwischen materiellem

Wohlstand und subjektivem Wohlbefinden
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Klimafreundliches Verhalten
aus psychologischer Perspektive

UMWELTVERHALTEN

hoch

Bereich struktureller Interventionen

Bereich psychologischier Interventionen (

Zielhereich

niedrig

Scheuthle & Kaiser, 2008, S.211
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™~ Verzicht aufs Auto

— Kauf von Bio-Lebensmitieln
~ Verwendung von Energiesparlampen

— Abschalten des Motors im Stau

\ Verzicht auf den Waschetrockner

"~ Duschen anstatt Baden
1 Verzicht auf Getréinke in Dosen

I Recycling von Altglas
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Motivation x Schwierigkeit

— Problembewusstsein
— Verantwortungsgefuhl

— Positive Ergebniserwartung

— Unterstitzende soziale Norm
— Wirksamkeitsliberzeugung

— Ubereinstimmung mit Identitat

z.B. Hamann et al., 2016
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Ein dritter Weg?
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Suffizienz durch
zivilgesellschaftliche Initiativen

- Experimentieren

- Ausprobieren

- Gemeinsam gestalten

Suffizienz Suffizienz als

als innere Umkehr politische Herausforderung
- Informieren - Regulieren

- I?eraten - Anreizsysteme

- Uberzeugen - Infrastruktur

- Appellieren

Best, et al., 2013
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Suffizienz-orientierte Initiativen
Ernahrung & Konsum

— Verlangerung der Nutzungsdauer durch Reparieren / Upcycling

— Intensivierung de Nutzung durch Teilen / Weitergeben

— Regionale Kreislaufe, hbhere Arbeitsintensitat & neue Formen der
Beziehung zwischen Konsumierenden & Produzierenden

nfost m,n,;h—ah‘h —_—
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Suffizienz-orientierte Initiativen
Mobilitat

— Verlagerung des motorisierten Individualverkehrs hin zu Langsamverkehr
— Teilen der Verkehrsmittel, anstatt diese zu besitzen

— Stadt der kurzen Wege und attraktiven offentlichen Raume
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Suffizienz-orientierte Initiativen
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— Flexible Nutzung, Mehrfachnutzung, Co-Nutzung, Zwischennutzung
— Hauser und Quartiere als integrative Raume
— Vorreiter der Redimensionierung des Wohnraums

KLEIN

WOHN
FORMEN

TINY HOUSE ZIRKUSWAGEN
WOHNCONTAINER JURTE
BAUMHAUS VAN
WOHNWAGEN HAUSBOOT
MINI HAUS MODULHAUS
MICRO WOHNUNG

L ' ‘ o
| ‘.\ -""Qié\?‘"
Blete Zeit

fur Zimmer

Biete Zimmer
fiir Zeit

bene wohnen bene wohnen
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benevol.ch/de/st-gallen/benevol-stgallen.html hei-muenchen.de  Kleinwohnformen.ch
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Wohin kdnnte die Entwicklung gehen?
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Initiativen Werden genutzt_ .. AND ENVIRONMENT

— wenn sie einfach erreichbar und zuganglich sind, sowie den Nutzenden auch
personlichen Mehrwert bringen

— wenn fur unterschiedliche Nutzende eine Diversitat an Initiativen existiert

Integration in den Alltag / Verdichtung der Angebotslandschatft




Wohin konnte die Entwicklung gehen?

Initiativen konnen unterstutzt werden durch...

— Erfahrungsaustausch & bedurfnisgerechte Unterstlitzung
in Bezug auf Professionalisierung

— Angepasste rechtliche Rahmenbedingungen / Infrastruktur / 35
Finanzierung (Einfordern, Bereitstellen) e

— Erho6hte Visibilitat

Integrierte Planung, Netzwerke, Interessensvertretung

SN SR | LT

7 Chambre de _I'éc_:onomie o . 205 «Qug P o
sociale et solidaire o
APRES-GE



https://repair-cafe.ch/de/gruenden

b

u

b
UNIVERSITAT
BERN

R DEVELOPMENT

AND ENVIRONMENT

Suffizienz als Chance

- Weniger ist mehr, wenn eine Reduktion des Energieverbrauchs mit positiven
Effekten der Lebensqualitat und des Wohlbefindens einhergehen. Suffizienz
bietet Chancen flr motivierende Narrative.

Zivilgesellschaftliche Initiativen als Chancen

- Gemeinsam mit neuen Wohn-, Mobilitdts- und Konsummustern experimentieren
anstatt zu moralisieren und zu verbieten.

Wohn-, Quartier- und Stadtplanung als Chance

- Bei Neu- und Umgestaltung Raum ftr Experimente, Co-Nutzung,
Mehrfachnutzung schaffen.



b

u

b
UNIVERSITAT
BERN

CDE
CENTRE FOR DEVELOPMENT
AND ENVIRONMENT

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Fur Fragen und Kommentare:

Diese Forschung entstand in Zusammenarbeit mit
Stephan Schmidt & Christoph Bader (CDE, Universitat Bern)
Verena Mack, Ester Osuna & Matthias Holenstein

(Stiftung Risikodialog)

Dank Forderung durch Energieforschung Stadt Zurich
Schlussbericht:


mailto:stephanie.moser@cde.unibe.ch
http://www.energieforschung-zuerich.ch/fileadmin/berichte/FP-1.18_Bericht.pdf
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Boniger, M. (2013). Wie viel Wohnrum braucht der Mensch? Stadt Zurich:

; 04.02.2020


https://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/statistik/publikationen-angebote/publikationen/webartikel/2013-03-28_Wie-viel-Wohnraum-braucht-der-Mensch.html

