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Merkblätter der Fachgruppe 

FEZ UpToDate 16.05.2024 – MB Wärmedämmungen   www.forumenergie.ch 2

Neues Merkblatt für 

- Bauherren 

- Architekten 

Beinhaltet Grundlagen 

- zu Anwendungen 

- Planungshinweise 

- Dämmwirkung 

- Ökobilanzierung 

http://www.forumenergie.ch/


Wo Dämmstoffe vor kommen

Dämmungen in

- Böden, Wänden, Dächer 

Dämmungen als 

- Aussendämmung 

- Innendämmung 

- Zwischendämmung 

Als Teil der thermischen 

Gebäudehülle 
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http://www.forumenergie.ch/


Planungshinweise
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Konstruktionsweise und Einbau haben Einfluss auf den U-Wert

http://www.forumenergie.ch/


Planungshinweise
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Die korrekte Anwendung verhindert Schäden und Mängel

http://www.forumenergie.ch/


Ökobilanz von Dämmstoffen
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Treibhausgasemissionen bei 

gleichem U-Wert 

Abhängigkeit von Anwendung 

und damit Raumgewicht 

Bei anderen U-Werten bleibt die 

Reihenfolge identisch

http://www.forumenergie.ch/


Lohnt sich eine dicke Dämmung?
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Für einen Umbau lässt sich pro Bauteil berechnen, wie lange es 

dauert, bis die Umweltbelastung aus der Herstellung durch die 

Reduktion der Emissionen aus der Wärmeerzeugung eingespart ist. 

Je kürzer diese Zeitdauer, desto optimaler die Dämmstoffwahl. 

Für Neubauten kann der optimale Punkt vereinfacht aus der Summe 

der Emissionen aus der Herstellung des Dämmstoffs und den 

Emissionen der Wärmeerzeugung ermittelt werden. 

Effektiv ist die Bestimmung komplexer, weil die Bilanzierung auch 

abhängig ist von der Kompaktheit des Gebäudes, dem Dämmstoff, 

von Fensteranteilen, -orientierungen und -verschattungen, den 

Wärmebrücken, der Gebäudenutzung, dem Heizsystems, etc.

http://www.forumenergie.ch/


Lohnt sich eine dicke Dämmung?
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Lohnt sich eine dicke Dämmung?
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Fazit: 

- Eine dicke Dämmung ersetzt 

keine fossilfreie Wärmeerzeugung 

- Den Dämmperimeter so wählen, 

dass «gute» Dämmstoffe 

eingesetzt werden können

- Eine Optimierung bedingt eine 

detaillierte Berechnungen von 

Heizwärmebedarf und 

Treibhausgase

http://www.forumenergie.ch/


Vergleich der Anwendbarkeit
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Vielen Dank für die 

Aufmerksamkeit
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fachgruppe-bauphysik
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